SPORT-CLUB
KIRCHDOREF e.V.

FulZball / Handball / Gymnastik
www.sckirchdorf.de

11 NEUES SPORTANGEBOT !l

»Und der SCK bin Ich!“

Summer-Body-Camp

Die Gymnastikabteilung des SCK Kirchdorf bietet allen Sportlichen, fur

Méanner und Frauen ab 18 Jahren, ein neues Training an.

Inhalt dieses Training: Zirkel- und Intervalltraining, Tabata, Bodyweight.

Termin: Mittwoch um 19:00 Uhr (60-90 min), ab 26.06.2019!!!

Ort: Sportplatz in Kirchdorf
Trainer/innen: Schirin (siehe Foto rechts), Katrin, Robert
Kosten: Eine kostenlose Schnupperstunde!

5er Karte fur SCK-Mitglieder 25€ 10er Karte fur SCK-Mitglieder: 40€
5er Karte fur Nichtmitglieder 35€ 10er Karte fur Nichtmitglieder: 55€

Hier ein paar Impressionen:

Schaut doch einfach mal vorbei!

Bitte mitbringen: Getranke, Handtuch, gute Sportschuhe
Wir freuen uns auf Euch!

Eure Vroni und Schirin (Gymnastikabteilungsleiterinnen)

1. Vorstand 2. Vorstand 3. Vorstand Bankverbindungen:
Birgit Weinsteiger Thomas Schaufler Stephan Fischer Freisinger Bank eG
Schnotting 3a BlumenstralRe 2 Amperstrale 8

85414 Kirchdorf 85414 Kirchdorf 85414 Kirchdorf Sparkasse Freising
Tel.: 0175/2029661 Tel.: 0171/1783747 Tel.: 0171/1285568
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