
SC Kirchdorf e.V.  Sternstr.50 , 85414 Kirchdorf  a. d. Amper


AKTUELLES AUS DER GYMNASTIKABTEILUNG!!!

Hier die aktuellen Termine der Gymnastikabteilung ab Januar 2020.
Montags starten wir wieder ab dem 13.01.2020!!!!!
 von 19:00 Uhr bis 20:00 Uhr – Für Frauen!
Bauch-Beine-Po und Zirkeltraining mit Elisabeth Puchinger 

oder Veronika Kaindl
Mittwochs von 19:30 Uhr bis 20:30 Uhr – Für Männer und Frauen!

Wirbelsäulengymnastik und Yoga mit drei verschiedenen Trainerinnen

An beiden Tagen finden die Stunden in der Kirchdorfer Schulturnhalle statt.

	08.01.2020
	Mittwoch
	Wirbelsäulengymnastik
	Claudia

	15.01.2020
	Mittwoch
	Yoga
	Schirin

	22.01.2020
	Mittwoch
	Wirbelsäulengymnastik
	Claudia

	29.01.2020
	Mittwoch
	Yoga
	Kathrin

	05.02.2020
	Mittwoch
	Wirbelsäulengymnastik
	Claudia

	12.02.2020
	Mittwoch
	Yoga
	Schirin

	19.02.2020
	Mittwoch
	Wirbelsäulengymnastik
	Claudia

	26.02.2020
	Mittwoch
	Entfällt wegen Ferien
	-----------


Wir freuen uns auf Euch! 

Neuzugänge sind jederzeit willkommen!
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